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PÂQUES  

    2020 A LA MAISON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Triduum Pascal 
   du 9 avril, Jeudi Saint   
   au 13 avril, lundi de Pâques 

Retraite 
à la maison 

Diocèse de Valence 
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RETRAITE  
de la Semaine Sainte  

2020   
 

 

 
 

Plongeons au cœur  
de notre Foi… 

 
…Allons par ces jours  

dans le recueillement et l’adoration  
rencontrer Notre Seigneur. 

 
 

« Il est vraiment ressuscité ! » 
 
 
 

 
 

Approcher 

le mystère Pascal 
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Dimanche de Pâques 

 

1. Qu’est-ce que le Dimanche de Pâques et les autres dimanches ? 

 

Dimanche de Pâques 

La Résurrection 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'œuvre : L'apparition à Marie-Madeleine, Benozzo Gozzoli (1420/1424-1497), 

 couvent saint Marc, Florence. 
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Dimanche des Dimanches et Solennité des solennités. 

Messe de la résurrection où ne reste que l’essentiel : « Christ est ressuscité des morts, par sa mort 

il a vaincu la mort, à ceux qui sont dans les tombeaux il a donné la vie... ». 
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Sans le Dimanche, nous ne pouvons vivre 

 

La célébration de la Pâque, pleinement déployée dans ses trois jours saints, est la source de notre 

vie baptismale. Depuis les origines (Lc 24), les disciples du Christ n'ont cessé de se rassembler 

chaque Dimanche, même parfois au péril de leur vie. On pense ici aux Martyrs d'Abitène et à leur 

profession de foi bouleversante devant leurs persécuteurs : « sans le Dimanche, nous ne pouvons 

vivre ». Prendre le temps de célébrer le Jour du Seigneur est un défi pour la vie de l'Église 

aujourd'hui dans un monde en profonde mutation. Le Dimanche est le lieu source de la 

transmission de l'Évangile, de la joie de la résurrection pour les hommes et femmes de notre 

temps. Le Dimanche est ainsi un lieu d'humanisation. Si la célébration eucharistique est le cœur, 

elle ouvre à un art de vivre spécifique de la différence chrétienne : Vivre le Dimanche comme une 

Pâque hebdomadaire, c'est prendre le temps de lire, méditer, prier et se nourrir de la Parole de 

Dieu (lectio Divina), seul ou mieux avec d'autres dans d'authentiques petites écoles de la parole, 

aimant scruter l'Évangile, pour éclairer et consoler nos existences souvent blessées. C'est prendre 

le temps de la prière ensemble dès le soir du samedi dans nos églises ou nos maisons en 

mémoire de la grande Vigile par la beauté du chant et la poésie des psaumes (liturgie des heures). 

C'est célébrer une bénédiction déployée, une liturgie domestique dans la convivialité d'une table. 

C'est prendre le temps de la joie partagée avec les autres, de l'hospitalité des générations entre 

elles, dans les familles, les communautés, les églises, les petites églises, dans une attention 

renouvelée au plus pauvre. Oui prendre le temps du Dimanche, c'est rentrer dans une écologie du 

temps, pour transformer nos logiques de consommation en logique de communion. 

François Meusnier, communauté Ecclesiola 
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2. Laudes de la Résurrection (9h)Le tombeau est vide !  Il est vraiment 

ressuscité ! 

 

Voir le document :  7 – TRIDUUM 2020 - Offices 

 

1. Préparation des agapes 

 

C’est un repas de fête, un repas solennel, il fait mémoire. Il nous renvoie à cette réalité que c’est 

autour de la table que l’on se réuni, c’est autour de la table qu’on reprend des forces, qu’on donne 

de l’énergie à la Vie, c’est autour de la table que le Seigneur nous appelle.  

On apportera donc un soin particulier à la table, à la décoration, au repas dans sa qualité, à sa 

tenue festive, des grands jours, des baptisés lumineux. On pourra répéter un chant, pour le bénédicité 
ou l’on pourra lire une histoire, un psaume, une lecture. C’est un repas où la joie et la solennité 
peuvent s’exprimer. Où les jeunes, et les moins jeunes, peuvent mettre en scène quelque chose qui 
aura été préparé pendant le triduum, déclamer un texte, chanter, … On prendra le temps, autour d’un 
café à partager une fraternité, une joie, celle des premiers chrétiens. 

 

2. 10h30 - Messe du jour de Pâques 

 

Pâques, dimanche de la résurrection 

Ac 10,34a.37-43 (Les apôtres témoins de la Résurrection) 

Ps 117,1-4.16-17.22-23 (Ce jour de joie) 

Col 3,1-4 (Ressuscités avec Christ) 

Ou bien 

1 Co 5,6b-8 (Purifiez-vous des vieux ferments) 

Jn 20,1-9 (Le tombeau vide) 

Ou le soir 

Lc 24,13-35 (Reste avec nous car le soir approche) 

 

 

 

3. Déjeuner 

 

 

4. Vêpres de la Résurrection(16h) 

 

 

Voir le document :  7 – TRIDUUM 2020 - Offices 
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Lundi de Pâques 

 

 

1. Laudes de la Résurrection (9h) 

 

Voir le document :  7 – TRIDUUM 2020 - Offices 

 

 

2. Messe de Pâques (10h30) 

 

Lundi de Pâques 

Ac 2,14.22b-32 

Ps 15,1-2a.5.7-10.2b.11 

Mt 28,8-15 

 

3. Vêpres de la Résurrection (18h) 

 

Voir le document :  7 – TRIDUUM 2020 - Offices 

 

 

 

 

… Il est en chemin … 
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