
L’ÉDITO DU DIACRE DOMINIQUE JOUBERT : 
RETROUVER LE SILENCE… 

“Si le chant n’est pas là pour me faire prier, que les chantres se taisent. 

Si le chant n’a pas la valeur du silence qu’il a rompu, qu’on me restitue le silence”. 

Joseph Samson (Congrès International de Musique Sacrée 1957) 

Dans le Premier Livre des Rois (ch.19) Elie marche 40 jours et 40 nuits au désert et se réfugie dans 

une grotte, au Mont Horeb où le Seigneur l’interpelle :« Sors et tiens-toi sur la montagne devant le 

Seigneur, car il va passer. » À l’approche du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et si violent qu’il 

fendait les montagnes et brisait les rochers, mais le Seigneur n’était pas dans l’ouragan ; et après 

l’ouragan, il y eut un tremblement de terre, mais le Seigneur n’était pas dans le tremblement de terre ; 

et après ce tremblement de terre, un feu, mais le Seigneur n’était pas dans ce feu ; et après ce feu, le 

murmure d’une brise légère. Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage avec son manteau, il sortit 

et se tint à l’entrée de la caverne. Alors il entendit une voix qui disait : « Que fais-tu là, Élie ? » 

La musique a pour fonction de seconder la liturgie et de mener au silence intérieur. En cela elle exerce 

un véritable ministère1. L’instruction « Musicam Sacram » de 1967 en précise bien les contours2 : 

« Il est tout à fait souhaitable que les organistes et autres instrumentistes ne soient pas seulement 

experts dans le jeu de l’instrument qui leur est confié ; mais ils doivent connaître et pénétrer 

intimement l’esprit de la liturgie pour qu’en exerçant leur fonction, (…) ils enrichissent la célébration 

selon la vraie nature de chacun de ses éléments, et favorisent la participation des fidèles. » 

Favoriser la participation des fidèles est aussi savoir seconder la liturgie par la mise en œuvre et la 

« gestion » du silence. Son et silence sont indissociables. La responsabilité du silence est à répartir 

entre célébrants et co-célébrants. En effet, aller au désert avec le Christ passe par une suppression du 

superfétatoire pour se recentrer vers l’essentiel. Il faut « réduire la voilure » dans tous les domaines 

(fleurs, lumière, son etc). 

Au Carême, le peuple de Dieu traverse le désert. C’est la période du jeûne, de l’aridité qui relève de 

l’exercice spirituel. En demandant le silence des instruments, l’Église ne demande pas l’arrêt total de la 

musique, mais bien une attention soutenue à établir une grande sobriété3. Réduire les interventions 

musicales mène à se poser aussi la question du nombre de couplets, ou du nombre de chants dans une 

célébration (faut-il tout chanter tout le temps ?). 

Servir ce n’est pas être servile, mais demande de réfléchir et de comprendre ce que nous servons : 

« Que fais-tu là ? » Le silence du Carême est une réponse. C’est peut-être le meilleur moyen de trouver 

comment progresser sur le chemin qui est le nôtre : en tout temps, aider nos frères à proclamer la plus 

grande gloire de Dieu. 

1 On ne recommandera jamais assez de lire la brillante thèse de doctorat de Michel Steimetz : « La musique : un sacrement ? » 

Ed. Parole et Silence, qui traite des différentes formes ministérielles liées à la musique et aux musiciens. 

2 Cette instruction donne corps à la Constitution sur la Sainte Liturgie du Concile Vatican II 

3 (Présentation Générale du Missel Romain) 45. Le silence sacré fait partie de la célébration : il doit aussi être observé en son 

temps (…). Sa nature dépend du moment où il trouve place dans chaque célébration. En effet, pendant l’acte pénitentiel et après 

l’invitation à prier, chacun se recueille ; après une lecture ou l’homélie, on médite brièvement ce qu´on a entendu ; après la 

communion, le silence permet la louange et la prière intérieure. Dès avant la célébration elle-même, il est bon de garder le silence 

dans l’église, à la sacristie et dans les lieux avoisinants, pour que tous se disposent à célébrer les saints mystères religieusement 

et selon les rites. 

Plus loin voici ce qui concerne la musique instrumentale : 313. (…) Pendant le Carême, l’orgue et les autres instruments ne sont 

autorisés que pour soutenir le chant, à l’exception du quatrième dimanche (Laetare), des solennités et des fêtes. 

CARÊME 2023 
Les informations du Carême 2023 sont disponibles sur la feuille qui lui est dédiée et sur le site 

internet de la paroisse.  

Paroisse Saint-Émilien de Valence 

MARS 2023 



JOURNÉE DU PARDON : 18 MARS A STE-CATHERINE 
Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. 

(Luc, 15, 18) 

Au programme : 

• Messe à 8h15 

• De 9h à 15h30 : accueil, prière, adoration et confessions pour tous ceux qui le 

souhaitent 

• Accueil spécifique des enfants du primaire de 9h00 à 12h  

• Accueil spécifique des collégiens de 13h15 à 16h15 

• 15h45 envoi 

LES ANNONCES DE MARS  
• AUMÔNERIE DU CENTRE HOSPITALIER DE VALENCE : pour toute information n'hésitez pas à 

contacter les Aumôniers au 04 75 75 75 18 

• CAFÉ DES GRANDS-PARENTS : mardi 28 mars 9h45-11h30 au 4 rue du Petit St-Jean. Un 

lieu de rencontres entre grands-parents, ouvert à tous, sans inscription. Venez partager vos 

joies, vos idées, vos questionnements... ! 

• MISSION : chaque 1er samedi du mois, soit ce mois-ci le samedi 4 mars, de 10h à 12h, 

évangélisation de rue avec la Communauté de l'Emmanuel. Rendez-vous à 10h00 à la cathédrale. Puis 

tournées par deux (1 novice + 1 expérimenté) dans les rues du centre pour parler de Jésus-Christ au 

hasard des rencontres. Une belle expérience à vivre ! 

• RENCONTRE DES ÉQUIPES FUNÉRAILLES DE St-ÉMILIEN ET NOTRE DAME DES PEUPLES : 

Jeudi 16 mars à 14h30 à la salle Noël Pel* 

• ANNONCES DIOCÉSAINES : 

o RENCONTRE ISLAMO-CHRÉTIENNE : ENSEMBLE AVEC MARIE : sam 4 mars 13h30-17h à 

l’église du Curé d’Ars à Romans. Marche, conférences, temps de prière, convivialité. 

o SPECTACLE : « Monsieur le curé fait sa crise, le spectacle » d’après l’œuvre de Jean Mercier Vend 

17 Mars 20h à l’église St-Pierre de St-Péray. L’abbé Benjamin Bucquoy n’en peut plus : les 

bonnes dames de la paroisse se détestent, une pétition est lancée contre lui, son évêque ne l’écoute 

plus… Quand il apprend que le poste dont il rêvait est offert à un autre, il craque…et disparaît. C’est 

le début d’une aventure tendre et lumineuse où derrière le comique des situations perce un 

questionnement de fond : quel est le cœur de notre vocation, comment y rester fidèle malgré la 

lourdeur du quotidien ? Réservation : https://www.premierepartiemusic.com/spectacles/mrlecure-

spectacle/ ou https://my.weezevent.com/monsieur-le-cure-fait-sa-crise 

o HALTE SPIRITUELLE « PRIER AVEC ST AUGUSTIN » : Jeudi 23 mars 9h- 17h au Foyer de 

Châteauneuf sur le thème « Prier avec St Augustin », avec le père Hugues Paulze d’Ivoy, abbé 

général des chanoines réguliers de St Augustin. Rens. : https://www.foyer-

chateauneuf.com/detailretraite/halte-spirituelle-dun-jour-452.html. Sans inscription 

o SESSION VIVRE ET AIMER « AIMER DANS LA DURÉE » : 24-26 mars à St-Antoine l’Abbaye. 

Depuis quelques années vous vivez en couple, votre relation est bonne mais vous aimeriez raviver 

la flamme. Cette session est là pour vous : apprendre à mieux se connaître, trouver une 

communication nouvelle, échanger en profondeur et dans l’intimité du couple, mieux vivre votre 

relation... Rens. / inscr. au 04 42 51 28 84 ou inscription2.se@vivre-et-aimer.org  

DATE A NOTER : DIMANCHE 14 MAI 
La paroisse vivra le 14 mai un dimanche autrement à Allex, autour du thème de Laudato Si, 

l’encyclique du Pape François sur l’écologie intégrale. Trajets à vélo pour ceux qui le souhaitent, ou en 

covoiturage, grand jeu intergénérationnel, atelier et conférence, messe paroissiale dans le cadre 

magnifique de la maison des Spiritains : réservez votre dimanche 14 mai ! Plus d’informations à venir. 

PRIERE DES MALADES : DIMANCHE 5 MARS 
Dimanche 5 Mars à 15h00 aura lieu en l’église Ste Catherine un temps de prière des malades, 

proposé par la paroisse St-Émilien de Valence et co-animé avec la Communauté de l’Emmanuel. Louange, 

écoute et commentaire de l’Evangile, adoration du Saint-Sacrement, prières d’intercession pour la 

guérison des malades. N’hésitez pas à venir, ni à proposer autour de vous cette démarche : Dieu guérit 

encore de nos jours les corps blessés, les cœurs meurtris et les âmes souffrantes ! 

SOLIDARITÉ 
• LE PANIER DU FRERE CONTINUE : je dépose dans les églises de Valence des denrées non périssables 

(nourriture, hygiène) lors des messes du dimanche. La Conférence St-Vincent de Paul et l’association 

l’Étape les redistribuent aux familles qui en ont besoin. 

• HIVER SOLIDAIRE : un toit pour la nuit, un repas chaud, un moment fraternel ! C'est ce que 

propose le dispositif Hiver Solidaire à des personnes de la rue. Chaque nuit d'hiver, une équipe 

accueille 3 personnes de la rue, les mêmes chaque jour, pour la nuit au 3 place des Ormeaux. Ce 
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Paroisse Saint-Émilien – Accueil - Secrétariat paroissial 

Tél : 04 75 43 13 32 ou 07 81 10 89 00 / 4 rue du Petit Saint-Jean, 26000 Valence 

Permanence d'accueil les lundis, mardis et jeudis de 9h30 à 11h30 et de 14h30 à 16h30 ; les 

mercredis et samedis de 9h30 à 11h30 ; et le vendredi de 9h30 à 11h30 et de 16h à 18h30 

stemilien26@gmail.com / http://stemilien-valence.cef.fr / Facebook : Paroisse-St-Emilien-Valence 

dispositif de fraternité au cœur de l'hiver repose sur l'investissement de plusieurs 

bénévoles : des personnes qui cuisinent à la maison et apportent un repas, des convives pour dîner 

avec les personnes accueillies, et deux hommes pour dormir sur place avec eux. Si vous souhaitez 

participer, rejoindre une équipe, n’hésitez pas à vous inscrire sur la page disponible sur le site de la 

paroisse. 

• ACAT : jeudi 30 mars, à 20h, l'ACAT (Action des Chrétiens pour l'Abolition de la Torture) vous invite 

à la projection du film "L'empire du silence" sur la guerre oubliée de la République Démocratique du 

Congo au cinéma Le Navire à Valence. Séance unique suivie d'un débat. 

POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES 
• POUR LES 4-7 ANS : Un parcours d’éveil à la foi est proposé aux jeunes enfants lors des 

messes des familles, 1 fois/mois à Ste-Catherine (10h30) et St-Jean (11h). Le parcours 

proposé est le même dans les 2 lieux. Lorsque cela est possible, garderie ou salle d’accueil proposées 

pour les bébés. Pas d’inscription nécessaire ! Dates 2023 : 05/03, 02/04, 07/05, 18/06 

• CATÉPLUS 2022/23 : Prochaine rencontre dim 12 mars à 15h au lycée St-Victor, pour les enfants 

du CE1 au CM2. Le CatéPlus leur propose, un dim/mois, des temps de prière, d’enseignement par un 

prêtre, de partage en petits groupes. Après la récréation, les enfants participent à la messe de 18h à 

Ste-Catherine.. Rens.: cate.stemilien26@gmail.com 

• ENFANTS ADORATEURS : Vend 24 mars 17h15-18h30 à St-Jean*, un moment de cœur à cœur 

avec Jésus pour les enfants et les collégiens, accompagnés par les religieuses trinitaires et un prêtre de 

la paroisse. Contact : Sr Marie-Cécile, trinitairemcecile@gmail.com 

• PARCOURS « TEENS+ » COLLEGE : pour les élèves du collège. Prochaine rencontre Dim 5 mars 

15h30-19h à Ste-Catherine : temps de rencontre et de louange, puis d’enseignement, de partage et 

de réponses aux questions que les jeunes se posent autour de la Foi. Messe à 18h. Occasionnellement, 

soirée pizzas pour les jeunes après la messe ! Rens. : teensplus.stemilien26@gmail.com 

• L’AUMÔNERIE ÉTUDIANTE CATHOLIQUE DE VALENCE se retrouve le mercredi soir de 19h à 

22h à la cure de Notre-Dame*. Rens. etudiant@valence.cef.fr - facebook.fr/Valencetoi 

PELERINAGES POUR LES JEUNES 
• PELERINAGE A LOURDES DES COLLÉGIENS : 9 au 14 juillet 2023. Lors des messes du dimanche 

soir à Ste-Catherine, les collégiens de l'aumônerie de l'enseignement public vous proposeront des 

luminions dont la vente servira à financer une partie de leur pèlerinage à Lourdes au mois de juillet 

2023 ! Merci par avance pour votre générosité !  
• JMJ AU PORTUGAL POUR LES 17-35 ANS : 26 juillet au 7 août 2023. Les inscriptions ont lieu 

maintenant ! Rens : http://lesjeunesdromoisauxjmj2023.fr/ 

POUR LES ADULTES : RENCONTRE, PRIERE, FORMATION 
• JEUNES PROFESSIONNELS : temps de prière tous les mardis à 20h à l’église Saint-Jean, 

suivi d’un temps convivial à la cure. Rens. : jeunessepriante.valence@gmail.com 

• PARCOURS ALPHA : le parcours Alpha de cette année touche à sa fin, après de belles soirées et un 

WE au Saint-Esprit plein de fruits. Prions pour tous les invités, l’équipe accompagnante, pour que ce 

parcours continue à porter du fruit dans leur vie et soit porteur de joie et d’espérance pour eux, pour 

la paroisse et pour tous autour de nous ! 

• PARCOURS POUR LES COUPLES : le parcours pour les couples vit vendredi 24 mars sa 5ème 

soirée, avec de nombreux couples participants et une belle équipe au service et pour témoigner de 

sujets importants de la vie conjugale. Prions pour eux tous !  

• LECTURE PRIANTE DE LA BIBLE merc 15 fév 20h-21h30 au 28 rue de Mulhouse, avec les 

sœurs de Ste-Ursule.  Rens. Sœur Michèle Mouru, 06 60 73 24 21, michele.mouru@ste-ursule.org 

• GROUPE BIBLE AUTOUR DES ACTES DES APÔTRES : Mar 14 mars 14h30 au 43, rue Berthelot. 

Rens. Hervé Mutelmutel.herve@wanadoo.fr / 04 75 55 86 41 

• ÉTUDES BIBLIQUES OECUMÉNIQUES : Vend 17 mars 18h salle Ste-Catherine*. « Réflexion et 

partage autour du livre d'Isaïe ou Esaïe », en 10 étapes. Rens.: anne.noelle.clement@gmail.com 

• GROUPE D’ORAISON EN LIEN AVEC L’INSTITUT NOTRE-DAME DE VIE : 4ème rencontre le lun 

13 mars de 20h15 à 22h, salle Noël Pel*. Contact : 06 64 74 99 66. 

• MCR (Mouvement Chrétien des Retraités) : merc 8 mars à 14h 30 à la salle Ste Catherine*. 

Thème de l’année : « Que ton règne vienne… Qu’il éclaire et change nos vies » Rens. : H. Mutel 04 75 

55 86 41. 
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PRIERE, ADORATION, CONFESSIONS 
• Chapelet : 

o Lun 17h à la chapelle St-Joseph 

o Sam 10h30 N-Dame (cté messe latin) 

• Adoration : 

o A 8h avant la messe de 8h30 à Ste-Catherine 

o Mardi 16h-17h St-Jean 

• Confessions – écoute : 

o Le samedi de 10h à 12h à la Cathédrale 

o Tous les jours, sauf dim et fêtes, de 9h à 11h 

et de 15h à 18h à la Chapelle St-Joseph 

• Autres temps de prière : 

o Sam 10h-11h salle Noël Pel, prière et louange 

o Laudes matins à St-Jean à 8h25 (sauf WE) 

o Vêpres le merc à 18h à Saint-Jean 

o Mar 7 mars, prière de Taizé à 20h30, 28 rue 

de Mulhouse 

HORAIRES DES MESSES 
• Messes dominicales : 

o Messe anticipée le samedi à 18h à Ste 

Thérèse  

o Messes le dimanche : 

▪ A 9h30 à Saint-Jean 

▪ A 11h à Saint-Jean 

▪ A 10h30 à Ste-Catherine 

▪ A 18h à Ste-Catherine (hors vacances scol.) 

▪ Et aussi : 

• A 11h à N-Dame, messe en latin 

• A 11h à la chapelle Saint-Joseph 

• Messes de semaine : 

o A 8h30 (adoration eucharistique à 8h) chez 

les pères rédemptoristes : merc 1er, jeu 

2, sam 4, jeu 9, mar 14, merc 15, vend 17, 

lun 20, mar 21, merc 22, sam 25, lun 27, mar 

28, merc 29, jeu 30, vend 31 

o Mardi 9h à St-Jean  

o Mardi 18h30 à N-Dame sauf mar 7 (une liturgie 

de la Parole sera proposée le 7) 

o Merc 18h30 St-Jean avec les vêpres à 18h 

o Jeudi 18h30 à N-Dame 

o Vend 9h à St-Jean sauf 3 mars 

o Sam à 8h30 à la cathédrale ou à la 

Chapelle du Sacré-Cœur, Place du 

Pendentif (sortie nord de la Cathédrale), 

selon indications sur la porte 

o Lun 20 mars, messes pour la fête de 

St Joseph à 8h30 et 11h30 à la 

chapelle St-Joseph 

o Sam 25 mars, messe pour 

l’Annonciation à 10h30 à ND de 

l’Annonciation 

o Tlj sauf dim 11h30 - chapelle St-Joseph 

VIE DES COMMUNAUTÉS 
CATHÉDRALE 

Chaque sam 10h-12h : accueil par un prêtre et 

confessions 

Sam 4 mars 10h-12h : Matinée mission 

STE-CATHERINE 

Ven 3 mars 20h : Soirée louange 

Dim 5 mars 10h30 : Messe des familles 

Messe le dimanche à 18h (hors vacances) : 
• Dim 5 mars : Teens+ 
• Dim 12 mars : KT+ 
• Dim 19 mars : confirmands adultes et 

lycéens. Présence de l'école saint Joseph 
• Dim 26 mars : Confirmands Saint-Victor 

ST-JEAN 

Vend 3 mars : Nuit d’adoration, inscr. à l’église. 

Dim 5 mars 11h : Messe des familles 

Le mardi à 20h, veillée de prière des jeunes pros 

NOTRE-DAME DE L’ANNONCIATION  
Attention pas de messe au Charran le 1er jeudi du 
mois jusqu’aux Rameaux 

Samedi 25 mars 10h30 : messe pour 
l’Annonciation et la fête patronale de l’église, suivie 
d’un verre de l’amitié

- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 
Merci de prier pour les défunts de février et pour leurs proches 

 
STE-CATHERINE 

Florence GENUALDI le 10 fév 

Patrice GALIMARD le 10 fév 
Eliane DESCOURS le 13 fév 
Jean-Pierre BOURLON le 17 fév 
Hélène PINGUET le 23 fév 
Patrice GERVAIS le 24 fév 

Paulette MANDON le 28 fév 

NOTRE-DAME 
Simone CHARREYRON le 31 Janv 

ND DE L’ANNONCIATION 
Paulette TRAVERSIER le 24 fév 

SAINTE-THÉRESE 

Paul BEC le 14 fév 
Lucienne DE GACHE le 24 fév 
 

*Les lieux de la paroisse 
• Église St-Jean, place St-Jean, et accueil paroissial (cure St-Jean), 4 rue du Petit St-Jean (à côté de l’église) 

• Salle Noël Pel, 6 rue du Petit St-Jean 

• Église Ste-Catherine et salles Ste-Catherine, 222 av Victor Hugo 

• Église Notre-Dame et cure Notre-Dame, 43 rue Berthelot 

• Église Notre-Dame de l’Annonciation, av du Grand Charran 

• Cathédrale Saint-Apollinaire, place des Ormeaux 

• Église Ste-Thérèse, rue Ste-Thérèse 

• Chapelle St-Joseph (Rédemptoristes), 10 chemin St-Joseph 


