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L’aviez-vous remarqué ? La Saint Valentin cette année aura lieu comme chaque année le 14 février…et 

cette année c’est un mercredi et ce jour-là, c’est pour les chrétiens l’ouverture du carême, c’est le 

Mercredi des Cendres…Doit-on jeter un voile de deuil sur ce cher Valentin ? 

Certainement pas…car à y regarder de près, le mercredi des cendres est une belle invitation à un tête à 

tête amoureux avec le Seigneur. Et ce temps du carême est pour les catéchumènes la dernière ligne 

droite de leur longue attente. Le premier dimanche de carême, dans l’après-midi à la cathédrale, tous 

les catéchumènes du diocèse se lèveront lorsqu’ils entendront résonner leur prénom et ils répondront : 

« Me voici ! » Si vous saviez comme ils ont hâte de baisser leur tête pour recevoir l’eau vive de leur 

nouvelle naissance. 

Et le mercredi des cendres, nous nous lèverons et nous irons vers le prêtre et nous baisserons aussi nos 

têtes pour recevoir le signe de la miséricorde du Seigneur sur nos vies. 

Toute la paroisse Saint Emilien peut entrer dans la prière de communion pour accompagner Ilyess, 

Fabio, Mayra, Inès, Laly, Mathias, Théo, Clémence, Olivier et Benjamin dans leur marche vers l’eau de la 

résurrection, qui les fera enfants de Dieu dans la nuit de la Pâque. 

L’équipe d’accompagnement des catéchumènes. 
 

CARÊME 2024 
• ENTREE EN CAREME : Nous entrons en Carême le Mercredi 14 février, mercredi des Cendres.  

Les messes des Cendres seront célébrées ce jour-là : 

• A 10h30 à Ste-Catherine. 

• A 11h à la chapelle St-Joseph, avec les pères rédemptoristes. 

• A 18h30 à la Cathédrale. 

• NEW PASTORAL : La paroisse propose pour la 3e année "NEW PASTORAL", un parcours très simple 

et convivial. Ce parcours se fait en petits groupes qui se réuniront dans les maisons, pour un partage 

convivial autour d'une courte vidéo, 1 fois par semaine. Thème proposé cette année : « INVITATION A 

LA PRIERE », en 5 séances. L’objectif est de favoriser la proximité et la bienveillance entre nous, ainsi 

que l'ouverture aux voisins. Voici pourquoi New Pastoral, portant sur des questions ouvertes, partagées 

par tous, a été choisi. Si vous souhaitez créer ou rejoindre un groupe New Pastoral, Il existe diverses 

formules alors n'hésitez pas à contacter Yvette Busquet au 06 77 28 96 98. 

        Une feuille d’informations « spécial Carême » vous sera proposée début février. 
 

LES ANNONCES DE FEVRIER 
• REUNION DU CONSEIL PASTORAL DE PAROISSE le Mar 6 Fév à 18h45. 

• ACCUEIL PAROISSIAL : une bénévole vous accueille les mardi et jeudi de 9h30 à 11h30 et de 

14h30 à 16h30, les lundi, mercredi et samedi de 9h30 à 11h30, et le vendredi de 9h30 à 11h30 et de 

16h à 18h30, au 4 rue du Petit St-Jean. Vous êtes tous bienvenus, pour une demande, ou pour 

échanger, boire un café… L’accueil est un lieu de vie paroissiale ! 

• AUMÔNERIE DU CENTRE HOSPITALIER DE VALENCE ET AUTRES LIEUX DE VIE DE NOS AINES: 

Messe le Mar 6 Fév à 16h30 à la chapelle de l'hôpital en compagnie du pasteur 

Messe le Mar 13 Fév à 14h30 en Gériatrie/long séjour 

Messe le Vend 23 Fév à 15h30 à l'Ehpad de Beauvallon. 

Chaque Vend à 13h récitation du Chapelet ouvert à tous pour les intentions confiées, malades et 

soignants. Plus d'infos auprès des Aumôniers au 04 75 75 75 18. 

o Messe le jeu 1er Fév à 16h30 à l’EPHAD l’olivier. 

o Messe le jeu 08 Fév à 16h30 à la Cité des Ainés. 

• CAFÉ DES GRANDS-PARENTS : Sam 10 Fév de 9h30 à 11h, 4 rue du Petit St-Jean. Un lieu de 

rencontre entre grands-parents, autour d’un café, gratuit et sans inscription ! 

• MISSION : Sam 3 Fév de 10h à 12h à la cathédrale : Accueil - adoration animée - évangélisation -

écoute et prière - confessions - visite guidée – café avec le soutien de la Communauté de l'Emmanuel. 

Les paroissiens sont chaleureusement invités à participer et à rejoindre l'équipe d'accueil des visiteurs ou 

des fidèles. RDV à partir de 9h45. 

• LA CHORALE SAINT JEAN anime une messe par mois à l’église St-Jean à 11h. Répétition le 

mercredi précédant la messe, de 20h à 22h, 43, rue Berthelot. Dates 2024 : 4 Fév, 10 Mars, 

weekend pascal, 5 mai, 2 juin. 



• CAMPS DIOCÉSAINS DES SERVANTS D’AUTEL ET SERVANTES D’ASSEMBLÉE : du Dim 18 Fév 

au Mar 20 Fév. Lien pour l’inscription : https://valence.cef.fr/inscription-au-camp-dhiver. 

Renseignements complémentaires auprès du père Josselyn Chaland : perejosselynchaland@gmail.com 

• PRIERE POUR LES MALADES ET TOUS CEUX QUI SOUFFRENT : Sam 10 Fév de 15h à 16h30 à 

Ste Catherine. Proposition de la paroisse et de la Communauté de l’Emmanuel. 

• CONFERENCE le Jeu 8 Fév à 20h à L'HOTEL DU DEPARTEMENT salle Maurice Pic organisée par les 

associations Jonathan Pierre Vivante, « JALMAV », Mieux traverser le deuil et la CAF sur le thème :« 

Suite à un deuil aimer la vie, aimer même si… ». Conférencière : Anne Dauphine Julliand. Insc 

obligatoire. Rens. Association Jonathan Pierre Vivante 06 76 64 29 71. 

• SUR LE CHEMIN CATECHUMENAL – L’APPEL DECISIF 

Le 1er dimanche de Carême 18 février, à 15h à la cathédrale, aura lieu « la célébration de 

l’appel décisif » des catéchumènes. Cette célébration marque une étape de plus sur le chemin 

catéchuménal de ces futurs chrétiens : ils sont désormais admis à recevoir les sacrements de l’initiation 

chrétienne, le baptême, la première communion et la confirmation. Merci de présenter au Seigneur la 

marche vers le baptême de Fabio, Mathias, Théo, Olivier, Mayra, Inès, Laly, Clémence, Ilyess. 
 

PROPOSITIONS POUR APPRENDRE A PRIER 
• Pour des enfants entre 7 et 11 ans : ECOLE DE PRIERE du Mar 23 avril au Sam 27 avril à 

Châteauneuf de Galaure (2ème semaine d es vacances de Pâques). Nombre de places limité. 

Inscription : https://www.foyer-chateauneuf.com/id-7-11-ans-ecole-de-priere.html 

• Pour les jeunes et adultes : ECOLE DE PRIERE ET D’ORAISON : Vous souhaitez répondre à 

l’invitation du Pape qui propose une année dédiée à la prière mais… Vous n’arrivez pas à prier... Vous ne 

savez pas quoi dire ni comment faire…Vous avez des distractions, vous vous découragez. Vous avez 

l’impression qu’il ne se passe rien dans votre prière et que Dieu ne vous parle pas…Bref la prière c’est 

globalement un problème.  

Bienvenue dans le parcours « Ecole d’oraison, 5 semaines pour apprendre à prier ». Pendant le 

temps du carême, au sein d’un groupe convivial, vous serez guidé pas à pas dans cette découverte ou 

redécouverte : 5 rencontres, des enseignements, des temps d’échange en petit groupe fraternel, des 

témoignages, des temps de prière ensemble, vous allez mieux aimer le Christ et vous laisser aimer par 

Lui ! Seule condition pour venir participer à cette école : venir avec l’intention de prier chaque jour, 

même 5 mn, nous vous y aiderons ! Nous aurons la joie de vous accueillir : Salle Noel Pel 6 rue du 

petit Saint-Jean, les Jeudi 7, 14, et 21 mars, 4 et 11 avril de 20h à 21h40. Participer aux 5 

soirées est essentiel. 

Inscriptions par tel : 06 64 74 99 66. Ce qui facilitera notre organisation pour vous accueillir au mieux 
 

SOLIDARITE 
• HIVER SOLIDAIRE A VALENCE : un toit pour la nuit, un repas chaud, un moment fraternel ! C'est ce 

que propose le dispositif Hiver Solidaire à des personnes de la rue.Chaque nuit d'hiver depuis le 15 

décembre une équipe accueille des personnes de la rue, les mêmes chaque jour, pour la nuit au 3 place 

des Ormeaux. Ce dispositif de fraternité au cœur de l'hiver repose sur l'investissement de plusieurs 

bénévoles : des personnes qui cuisinent à la maison et apportent un repas, des convives pour dîner avec 

les personnes accueillies, et deux hommes pour dormir sur place avec eux. 

Si vous souhaitez participer, avoir plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter Pierre Fontaine 

responsable du Service Diaconie et Soin au diocèse 04 75 81 76 91 - 06 47 01 56 97 

• LE PANIER DU FRÈRE continue. (Dépôt de denrées non périssables dans nos églises) ainsi que la 

permanence tél de La Société de St-Vincent de Paul tous les jours en semaine de 17h30 à 19h30, 

pour un moment de partage et d’écoute, au 06 28 92 99 53. 
 

PROPOSITIONS DE FORMATION ET RETRAITES 
• EDUQUER SES ENFANTS DANS LA FOI : Mission impossible ? Parler de Dieu avec ses enfants peut 

paraître compliqué. Et pourtant les parents ont tellement à apporter à leurs enfants pour faire grandir la 

foi. Conf de Robert Cheaib, théologien, père de 4 enfants et auteur de « Éduquer ses enfants à la foi », 

1er fév  – 20h15 maison diocésaine- Rue Clos Gaillard. Insc obligatoire en ligne – entrée gratuite.  

• A CHATEAUNEUF DE GALAURE :  

- « 24 HEURES POUR DIEU » avec Bruno Camus, diacre, du Sam 3 Fév, 17h au Dim 4 Fév, 17h 

« En chemin, comme disciple du Christ » 24 heures c’est court mais cela peut être ressourçant !  

Rens et inscriptions: https://www.foyer-chateauneuf.com/detail-retraite/id-24h-pour-dieu.html   

- « UNE SOIREE ST VALENTIN » pour les couples avec le père Louis de Romanet père de Champagne 

le Vend 9 Fév de 18h30 à 22h30. Une soirée pour entretenir ou raviver la flamme de votre amour ! 

Rens et insc : https://www.foyer-chateauneuf.com/detail-retraite/soiree-st-valentin-pour-couples.html  
 

POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES 
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Paroisse St-Émilien – Accueil paroissial – Tél : 04 75 43 13 32 / 4 rue du Petit St-Jean, 26000 Valence 

Permanences d'accueil les lundis, mardis et jeudis de 9h30 à 11h30 et de 14h30 à 16h30 ; les 

mercredis et samedis de 9h30 à 11h30 ; et le vendredi de 9h30 à 11h30 et de 16h à 18h30 

stemilien26@gmail.com / http://stemilien-valence.cef.fr / Facebook : Paroisse-St-Emilien-Valence 

• POUR LES 4-7 ANS : 

o Un parcours d’éveil à la foi lors des messes des familles, 1 fois/mois à Ste-Catherine 

(10h30) et St-Jean (11h). (Même parcours dans les 2 lieux). Lorsque cela est possible, garderie ou 

salle d’accueil pour les bébés. Pas d’inscription nécessaire ! Prochaine date : Dim 4 Fév 

o  Baptême des enfants de 3 à 7 ans (petite section au CE1) : inscriptions dès maintenant auprès du 

secrétariat paroissial. Parcours de 4 rencontres (enfants et leurs parents) de 9h30 à 10h30 

suivie de la messe des familles à l’église Ste-Catherine* les Dim 21 Janv, 4 Fév, 10 Mars et 7 

Avril. Infos et inscription : Claire Paillard-Brunet 06 75 51 17 31 - claire.paillardbrunet@gmail.com 

• CATÉPLUS : prochaine rencontre le Dim 11 Fév 14h30 au lycée St-Victor. Le CatéPlus s'adresse 

aux enfants du CE1 au CM2. Un dimanche/mois, des temps de prière, d’enseignement par un prêtre, 

de partage en petits groupes ; avant le goûter et la messe du soir à Ste-Catherine. Les enfants qui le 

souhaitent peuvent être préparés aux sacrements de l'Eucharistie et du Baptême. 

 Rens. : cate.stemilien26@gmail.com 

• PARCOURS « TEENS+ » COLLEGE : pour les élèves du collège dans le prolongement du Caté+. 

Prochaine rencontre Dim 11 Fév à 12h à Ste-Catherine : temps de rencontre et de louange, suivi d’un 

temps d’enseignement, de partage et de réponses aux questions que les jeunes se posent autour de la 

Foi, puis de la messe à 18h et occasionnellement d’un dîner pizza !  

Rens. : teensplus.stemilien26@gmail.com  

• ENFANTS ADORATEURS : Vend 9 Fév à 16h45 à Salle Noël Pel *, un moment de cœur à cœur avec 

Jésus (chaque enfant apporte son goûter) et accompagnés par les religieuses trinitaires et un prêtre de 

la paroisse Contact : Sr Odile Marie : trinitaireodilemarie@gmail.com. 
 

POUR LES JEUNES ADULTES 
• L’AUMÔNERIE ÉTUDIANTE CATHOLIQUE DE VALENCE se retrouve le mercredi soir de 19h à 22h 

à la cure de Notre-Dame*. Rens. etudiant@valence.cef.fr - facebook.fr/Valencetoi 

• JEUNES PROFESSIONNELS : Temps de prière tous les mardis à 19H45, 3 place des Ormeaux, suivi 

d’un repas partagé Ouvert à tous ! Contact : jeunesprocathovalence@gmail.com – Clothilde 06 95 63 89 16. 
 

POUR LES ADULTES : RENCONTRE, PRIÈRE, FORMATION 
 

• PARCOURS ALPHA : le parcours Alpha de cette année touche à sa fin, après de belles soirées 

et un WE au Saint-Esprit plein de fruits. Prions pour tous les invités, l’équipe accompagnante, 

pour que ce parcours continue à porter du fruit dans leur vie et soit porteur de joie et 

d’espérance pour eux, pour la paroisse et pour tous autour de nous ! 

• PARCOURS POUR LES COUPLES : 4eme soirée Vend 9 Fév à 20h. Prions également pour eux tous ! 

• LECTURE PRIANTE DE LA BIBLE « les Psaumes » Merc 21 Fév 20h-21h30, 28 rue de Mulhouse 

avec les sœurs de Ste-Ursule. Rens. Sr M. Mouru, 0660732421, michele.mouru@ste-ursule.org 

• ÉTUDES BIBLIQUES OECUMENIQUES : « Regards sur la mort et la résurrection de Jésus » 
Animation par Anne-Noëlle Clément, avec la participation du pasteur Roland Laipe, le Vend 2 Fév de 

18h à 19h30 salle Ste Catherine - Rens. anne.noelle.clement@gmail.com 

• GROUPE D’ORAISON EN LIEN AVEC L’INSTITUT NOTRE-DAME DE VIE : Lun 12 Fév 20h-21h45 

salle Noël Pel*. Contact : 06 64 74 99 66 

• MCR (Mouvement Chrétien des Retraités) : Vend 2 Fév à 14h30 au 43, rue Berhtelot et Merc 7 

Fév 14h30 à la salle Ste Catherine. – Rens : Daniel Guigard 06 75 92 98 41. 
 

PRIÈRE, ADORATION, CONFESSIONS
• Chapelet :  

Lun 17h à Ste-Catherine et chapelle St-Joseph* 

Vend 13h à la chapelle de l’hôpital 

o Sam 10h30 N-Dame  

• Adoration : 

- A 8h avant la messe de 8h30 (ch. St Joseph) 

- Mardi 16h-17h chez les Soeurs Trinitaires 

  31, rue Farnerie 

- Chaque Dim de Carême : à 17h suivie  

- Nuit d’adoration mensuelle :  

Vend 2 Fév de 20h à 8h à la chapelle de 

l'église Sainte Catherine

du chant des vêpres à la chapelle St Joseph 

• Confessions – écoute : 

o  Le samedi de 10h à 12h à la Cathédrale
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  Tous les jours, sauf dim et fêtes, de 9h à 11h et de 15h à 18h à la Chap St-Joseph  

• Autres temps de prière : 

•  Prière/louange Sam 10h-11h salle Noël 

Pel 

 - Mar 6 Fév prière de Taizé à 20h30 

 Laudes du Lun au Ven à 8h30 à St-Jean  

- Vêpres le merc à 18h à St-Jean 
 

 

- Chemin de Croix chaque Vend de Carême 

    à 17h30 à la Chap St-Joseph. 

    28, rue de Mulhouse 
 
 

HORAIRES DES MESSES 
• MESSES DOMINICALES : 

- Messe anticipée le samedi à 18h à Ste Thérèse 

- Messes le dimanche : 

▪ A 9h30 la cathédrale  

▪ A 11h à Saint-Jean  

▪ A 10h30 à Ste-Catherine 

▪ A 18h à Ste-Catherine (hors vacances) 

Et aussi : 

• A 11h à N-Dame, messe tridentine (latin) 

• A 11h à la chapelle Saint-Joseph 

• MESSES DE SEMAINE : 

A 8h30 (adoration eucharistique à 8h) à la 

chapelle St Joseph (Rédemptoristes) :  

sam 3, mar 6, mer 7, jeu 8, vend 9, sam 10,  

Mer 14 : messe des Cendres 

jeu 15, vend 16, sam 17, lun 19, mar 20, mer 

21, jeu 22, vend 23, sam 24, lun 26, sam 2 

mars 

Mardi 9h à St-Jean. 

Mardi 18h30 à N-Dame. 
 

 

Merc 18h30 St-Jean vêpres à 18h. 

Jeudi 18h30 à N-Dame (sauf jeudi 1er). 

Jeudi 1er à 18h30 à N-D de l’Annonciation 

 

Vend 9h à St-Jean. 

Sam à 8h30 à la Cathédrale 

- Tlj sauf dim 11h30 - chapelle St-Joseph  

 

VIE DES COMMUNAUTES
STE CATHERINE.

Dim 4 Fév 10h30 : Messe des familles et 

éveil à la foi 

Messe le dimanche à 18h (hors vacances) : 

Dim 4 Fév : Temps Confirmands 4ème St Victor 

Dim 11 Fév : Teens+ et KT+  

Dim 18 et 25 Fév : pas de messe 

NOTRE DAME 

Baptême : 

Sam 17 fév : Bébé MORILLON 

NOTRE DAME DE L’ANNONCIATION 

Messe à 18h30 le 1er jeudi du mois (1er Fév) 

ST JEAN 

Dim 4 Fév 11h : Messe des familles et éveil 

à la foi 

CATHÉDRALE 

Le sam 10h-12h : accueil par un prêtre,confessions 

Le sam 14h-17h : accueil par des bénévoles 

Sam 3 Fév 10h-12h : Matinée accueil et prière

- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 

Merci de prier pour les défunts de janvier et pour leurs proches

SAINTE-CATHERINE 

Carlo PAPA le 2 Janv 

Marie Thérèse BOREL le 3 Janv 

Antoine ATALLAH LE 6 Janv 

Andrée PERRICHON le 9 Janv 

Colette PASCAL le 15 Janv 

SAINTE-THÉRESE 

Louise ZAMMIT LE 5 Janv 

Adrien NOGUERA le 9 Janv 

Martine ANDRE  le 12 Janv 

Jean GUILHOT le 15 Janv  

Manuel CORREIA DA SILVA le 26 Janv 
 

N.D de l’ANNONCIATION 

Denise GRBEC le 5 Janv 

Yvette CHETAIL le 25 Janv 

NOTRE DAME 

Louis DENIZART le 12 Janv 

SAINT-JEAN 

Tonino NOTARANGELO le 4 Janv 
AUTRES LIEUX 
Anne Marie MOLINARD le 12 Janv 
 

 
 

Les lieux de la paroisse
• Église St-Jean, place St-Jean, et accueil paroissial (cure St-Jean), 4 rue du Petit St-Jean  

• Salle Noël Pel, 6 rue du Petit St-Jean 

• Église et salles Ste-Catherine, 222 av Victor Hugo 

• Église N-Dame et cure N-Dame, 43 rue Berthelot 

• Église N-Dame de l’Annonciation, av du Grd Charran 

• Cathédrale Saint-Apollinaire, place des Ormeaux 

• Église Ste-Thérèse, rue Ste-Thérèse et Chapelle St Joseph, 10 chemin St Joseph 
 

le JUDAÏSME 


